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CAPITOLUL XII
Mina stanga : Barré mic si mare

Definitia acestui element de tehnica este simpla si cunoscuta de absolut toti
practicantii chitarei: apasarea a doua sau mai multe corzi cu acelasi deget, pozitionarea
acestuia fiind una verticala, lipsita de arcuirea cu care suntem obignuiti la degetele mainii
stangi. Am intalnit adesea la aproape toti debutantii tendinta de a migca in sus sau sub grif
degetele care nu participala barré, motiv pentru care recomand ea pozitia mainii stangi sa nu
sufere schimbari majore in momentul practicarii acestui'element tehnic.

Barré-ul mic pe doud corzi

Inci de la prima abordare a acestui element tehnic este important ca profesorul sd
stabileasca la elevul siu pozitionarea corecta a degetului care executa barré mic pe dond corzi.
Oricare dintre cele patru degete ale mainii stangi poate fifolosit pentru aceasta tehnica, insa
practica ne releva folosirea aproape exclusiva a degetului 1 si intr-un procentaj mai mic a
degetului 4. Revenind la barré mic pe doud corzi este imperios necesar ca apasarea degetului sa
se realizeze cu ultima incheieturd a acestuia (cea dinspre varful degetului) flexatd citre
interior, permitand astfel o presare omogena a celordoua corzi.

Barré-ul mic pe trei corzi

Daca in cazul barré-ului mic pe dond corziflexam ultima incheietura a degetului citre
interior la barré-ul mic pe trei corzi vom impinge;atat cat este posibil, catre interior incheietura
mijlocie, pastrand degetul cat mai vertical, usor ridicat de la baza falangei. Evitati
pozitionarea degetului in unghi pentru anu afecta omogenitatea barré-ului.

Barré-ul mare (de la41a 6 corzi)

La primele doua tipuri de barre am folosit una din incheieturile falangei pentru o
apisare optimi a degetului care tealizeazi acest element tehnic. In cazul barré-ului mare
avem nevoie sa pozitiondm degetul cat mai vertical, fara nicio intentie de flexare, si sd ne
asigurdm ca acesta a apasat corzile-cu o presiune egal distribuita fiecarei corzi pentru a
asigura omogenitate intregului/edificiu sonor. Pentru obtinerea unui barré de calitate este
recomandat ca acesta sa fie utilizat in' combinatie cu alte elemente tehnice ale mainii stangi;
acestea vor spori rezistenta inapasare si vor adauga flexibilitate degetelor.
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CAPITOLUL XIV
Mina stangd : Dezvoltarea independentei degetelor

Intr-un capitol anterior am ficut o incursiune in corpusul de exercitii destinat
degetelor ghid, deschizand in acest fel drumul pentru dezvoltarea independentei degetelor
mainii stangi si consolidand primele sale elemente. Diferenta dintre cele doua capitole
constd in maniera de lucru a degetelor pivot. La acest capitol degetele manifesta maximum
de mobilitate, ele devenind succesiv degete pivot, conturandinacest fel un lant de note care
sunt apasate si parasite, fird a intrerupe fluxul sonor. Practic, orice deget care executa o
apasare este urmat de altul, care initial i se suprapune;apoieste la randul lui urmat de un
altul ce va ramane apasat pana cand un altul i se va alatara, construind un corpus sonor de 2-
3 voci care nu se intrerupe. Mobilitatea crescutd a acestui tip de tehnica pune serioase
probleme de coordonare a degetelor mainii stangy, dar erorile nu intarzie sa apard in
materialele unde sunt folosite aceste degete pivot. Ceamai frecventa greseala este cea in
care degetele sunt ridicate prematur de pe notele pe care in mod normal ar trebui sd
continue sa le apese, sonoritatile astfel rezultate fiind incomplete, neconturate. Recomand
tinerilor chitaristi sa abordeze cu maxima minutiozitate acest capitol de tehnica si si nu
avanseze catre un alt continut tehnic pana nuobserya o minima asimilare a elementelor de
tehnica practicate.
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Ex. 89

% = degetele din paranteza sunt apasate pe coarda indicatd pe toatd durata exercidiului
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